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Программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.02 «Акушерское дело». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в области гигиены и 

санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела и гигиенического воспитания 

населения. 

Реализация рабочей программы возможна с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебная дисциплина ОП.05.«Гигиена и экология человека» входит в 

состав раздела «Общепрофессиональные дисциплины» профессионального 

цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды,  

- проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждения болезней;  

-проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

- факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

- основные положения гигиены; 

- гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

- методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

Перечень формируемых компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 



ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды 

и результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к 

родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода. 

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и 

контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать 

родителей уходу за новорожденным. 

ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и 

детства, медицинского страхования. 

ПК 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, 

санитарно-просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной 

патологией под руководством врача. 

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин 

в различные периоды жизни. 

ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам 

планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь 

беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной 

патологии. 

 

 Содержание рабочей программы: 

1. История, предмет гигиены и экологии человека, их взаимосвязь. 

2. Гигиена окружающей среды. 

3. Гигиена жилища. Урбоэкология. 

4. Гигиена питания. 



5. Гигиена детей и подростков. 

6. Гигиена труда. 

7. Гигиена медицинских организаций. 

8. Здоровый образ жизни. 

 

 


